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1 weiblich ASV Köln - 1 Zeit 01:56:58.12 Schnitt  4.62 Punkte 6
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

14 GATZWEILER Ursula n°247 00:38:26.77 1 FEMF  12'49
15 KUNZ Nina n°827 00:38:26.82 2 FEMF  12'49
23 JÄGER Ronja n°942 00:40:04.53 3 FEMF  13'22

2 weiblich LC Weilerswist - 1 Zeit 02:46:50.42 Schnitt  3.24 Punkte 85
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

232 BALLER Angelika n°355 00:53:27.34 5 F45F  17'49
291 BICK Marie n°419 00:55:50.10 1 FSAF  18'37
326 BICK Isabel n°418 00:57:32.98 10 F40F  19'11

3 weiblich ASV-Wesseling 1985 e.V. - 1 Zeit 03:02:33.01 Schnitt  2.96 Punkte 196
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

351 STIER Gisela n°296 00:58:33.28 1 F65F  19'31
423 GROTH Karin n°281 01:01:29.40 5 F50F  20'30
445 LEDEBUHR Anita n°283 01:02:30.33 9 F50F  20'50

4 weiblich LG Donatus Erftstadt - 1 Zeit 03:07:10.96 Schnitt  2.88 Punkte 225
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

374 SCHNEPP-PESCH Beate n°315 00:59:18.32 8 F45F  19'46
418 HAJEK Verena n°029 01:01:04.14 3 F55F  20'21
499 OTTO Angelika n°250 01:06:48.50 12 F50F  22'16

5 weiblich Zehnfüßler - 1 Zeit 03:19:10.51 Schnitt  2.71 Punkte 299
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

486 ZIMMERMANN Alexandra n°468 01:05:00.54 14 F35F  21'40
487 PÖHLER Gaby n°469 01:05:00.75 11 F50F  21'40
524 HERTING Biggi n°467 01:09:09.22 4 F55F  23'03

6 weiblich De Friedaachs Fründe - 1 Zeit 04:02:20.53 Schnitt  2.23 Punkte 386
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

532 NIEHS Susanne n°192 01:09:58.71 18 F35F  23'20
558 ODENTHAL Andrea n°191 01:26:10.86 34 F40F  28'44
559 HAUSEN Annette n°190 01:26:10.96 15 F50F  28'44

1 männlich LC Euskirchen - 1 Zeit 01:47:43.16 Schnitt  5.01 Punkte 19
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

1 MEURER Sebastian n°707 00:33:41.30 1 MENM 11'14
5 KÜPPER Timo n°637 00:35:40.59 1 MJBM  11'54
13 WISCHNEWSKI Nico n°302 00:38:21.27 3 MJBM  12'47

2 männlich TuS Kreuzweingarten- Rheder - 1 Zeit 01:54:42.75 Schnitt  4.71 Punkte 48
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

3 KOLTER Matthias n°408 00:34:28.92 3 MENM 11'30
25 MÜLLER Sebastian n°214 00:40:05.94 9 MENM 13'22
26 BOSEN Michael n°042 00:40:07.89 2 M30M  13'23
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3 männlich SV Bergwacht Rohren - 1 Zeit 02:05:56.31 Schnitt  4.29 Punkte 144
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

9 SMOLKA Bernd n°754 00:36:40.61 2 M35M  12'14
52 BRAUN Christof n°544 00:43:06.67 12 M40M  14'22
93 PAUCKEN Ralf n°632 00:46:09.03 20 M40M  15'23

4 männlich TuS Kreuzweingarten- Rheder - 2 Zeit 02:06:40.89 Schnitt  4.26 Punkte 122
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

29 BANK Dirk n°662 00:40:57.60 7 M40M  13'39
44 KOCKEL Thomas n°799 00:42:15.56 1 M50M  14'05
58 NEUMANN Andreas n°740 00:43:27.73 13 M40M  14'29

5 männlich FC Keldenich - 1 Zeit 02:09:34.19 Schnitt  4.17 Punkte 152
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

30 HENSCH Wolfgang n°783 00:40:59.31 8 M40M  13'40
49 KLOSTER Alexander n°082 00:42:54.08 5 M30M  14'18
83 KNIE Bernd n°665 00:45:40.80 12 M45M  15'14

6 männlich LG Heimerzheim - 1 Zeit 02:10:22.29 Schnitt  4.14 Punkte 175
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

19 LENZ Matthias n°459 00:39:08.51 7 MENM 13'03
78 JEWORREK Johannes n°457 00:45:12.33 2 MSAM 15'04
91 JEWORREK Thomas n°456 00:46:01.45 19 M40M  15'20

7 männlich LC Euskirchen - 2 Zeit 02:16:39.26 Schnitt  3.95 Punkte 237
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

73 HÖRNCHEN Marco n°770 00:44:42.94 14 MENM 14'54
79 KURZBACH Lothar n°729 00:45:12.84 2 M55M  15'04

100 WISCHNEWSKI Carsten n°301 00:46:43.48 23 M40M  15'34

8 männlich SV 47 Mutscheid - 1 Zeit 02:17:10.79 Schnitt  3.94 Punkte 243
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

56 SCHMITZ Walter n°560 00:43:20.74 8 M45M  14'27
87 DEDERICHS Hans-Josef n°380 00:45:50.17 6 M50M  15'17

119 HOCHGÜRTEL Bernd n°708 00:47:59.88 3 M55M  16'00

9 männlich LGO Euskirchen-Erftstadt - 1 Zeit 02:19:22.98 Schnitt  3.87 Punkte 385
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

7 SCHUH Marian n°916 00:36:18.27 2 MJBM  12'06
59 ARENZ Julian n°914 00:43:47.48 4 MJBM  14'36

372 BODE Heiko n°387 00:59:17.23 47 M50M  19'46

10 männlich Team Laufcampus - 1 Zeit 02:22:51.32 Schnitt  3.78 Punkte 345
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

43 WANKERL Peter n°723 00:42:12.86 9 M35M  14'04
123 SCHÖDDER Günter n°792 00:48:11.09 16 M45M  16'04
207 LOSSIN Holger n°068 00:52:27.37 41 M40M  17'29
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11 männlich LG Donatus Erftstadt - 1 Zeit 02:26:14.46 Schnitt  3.69 Punkte 417
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

32 WINKELMANN Sven n°263 00:41:09.51 4 M35M  13'43
204 GUDERMANN Joachim n°669 00:52:15.65 40 M40M  17'25
215 INDEN Herbert n°210 00:52:49.30 8 M55M  17'36

12 männlich VFL Kommern - 1 Zeit 02:26:48.99 Schnitt  3.68 Punkte 385
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

105 SADOWSKI Christoph n°202 00:47:06.12 2 MJAM  15'42
130 SADOWSKI Kurt n°201 00:48:39.42 9 M50M  16'13
182 SURBACH Michael n°556 00:51:03.45 27 M45M  17'01

13 männlich TVE Bad Münstereifel - 1 Zeit 02:28:08.93 Schnitt  3.64 Punkte 444
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

72 LOEPKE Wilhelm n°888 00:44:34.56 1 M55M  14'52
86 LOEPKE Norman n°889 00:45:48.02 3 MSAM 15'16

335 BRATTKE Edgar n°336 00:57:46.35 14 M55M  19'15

14 männlich Team Erdinger Alkoholfrei - 1 Zeit 02:29:40.39 Schnitt  3.61 Punkte 484
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

31 LOHSE Maik n°811 00:41:07.26 10 MENM 13'42
219 THIEMERMANN Norbert n°403 00:53:06.39 37 M45M  17'42
280 POTRECK Frank n°557 00:55:26.74 34 M35M  18'29

15 männlich LG Heimerzheim - 2 Zeit 02:32:47.36 Schnitt  3.53 Punkte 483
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

174 SCHILLER Ralf n°455 00:50:55.36 21 M50M  16'58
175 ISSEL Martin n°448 00:50:55.57 28 MENM 16'59
176 SCHAWEL Christian n°460 00:50:56.43 22 M35M  16'59

16 männlich TuS Mechernich 1897 - 1 Zeit 02:33:03.18 Schnitt  3.53 Punkte 500
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

178 SCHWEIKERT Peter n°243 00:50:59.24 33 M40M  17'00
179 MATHIA Ralf n°075 00:50:59.29 34 M40M  17'00
186 KÖRBEL Rüdiger n°086 00:51:04.65 23 M50M  17'02

17 männlich FC Keldenich - 2 Zeit 02:33:19.59 Schnitt  3.52 Punkte 509
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

104 REITZ Friedhelm n°909 00:46:57.48 24 M40M  15'39
157 KALWEIT Ralf n°590 00:50:07.35 23 M45M  16'42
298 JANSEN Ludger n°812 00:56:14.76 55 M40M  18'45

18 männlich LG Rheinbach - 1 Zeit 02:35:56.03 Schnitt  3.46 Punkte 550
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

112 SAADI Robert n°915 00:47:45.90 26 M40M  15'55
147 JAROSCH Otto n°574 00:49:32.91 5 M55M  16'31
355 WEICHEL Rainer n°106 00:58:37.22 45 M50M  19'32
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19 männlich ASV-Wesseling 1985 e.V. - 1 Zeit 02:38:55.37 Schnitt  3.40 Punkte 614
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

161 MICHAELIS Bernd n°286 00:50:13.26 16 M50M  16'44
235 HUTHMACHER Klaus n°298 00:53:31.08 29 M50M  17'50
273 DEBALD Volker n°293 00:55:11.03 1 M65M  18'24

20 männlich JGV Neukirchen - 1 Zeit 02:48:18.09 Schnitt  3.21 Punkte 783
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

164 BECKER Markus n°863 00:50:40.50 27 MENM 16'54
357 BIERZ Pascal n°867 00:58:38.88 44 MENM 19'33
365 STRANG Marco n°860 00:58:58.71 45 MENM 19'40

21 männlich SV Bergwacht Rohren - 2 Zeit 02:48:20.98 Schnitt  3.21 Punkte 791
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

189 SCHEFFLER Horst n°486 00:51:07.11 6 M55M  17'02
320 COMPES Holger n°543 00:57:16.01 61 M40M  19'05
384 HUDSPETH Tony n°631 00:59:57.86 65 M45M  19'59

22 männlich LC Weilerswist - 1 Zeit 02:49:24.41 Schnitt  3.19 Punkte 814
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

265 HEß Richard n°356 00:54:43.24 42 M45M  18'14
316 BICK Holger n°421 00:57:10.49 60 M40M  19'03
325 BICK Lucas n°420 00:57:30.68 2 MSBM 19'10

23 männlich Pauls Lauftreff - 1 Zeit 02:49:27.21 Schnitt  3.19 Punkte 795
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

89 LATTACZ Dennis n°428 00:45:50.89 14 M35M  15'17
427 KRÜCKEBERG Jan n°430 01:01:37.79 42 M35M  20'33
432 THOMESSEN Björn n°431 01:01:58.53 75 M40M  20'40

24 männlich PG Running Team - 1 Zeit 02:51:36.00 Schnitt  3.15 Punkte 848
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

270 WINDECK Sven n°117 00:55:04.81 33 M35M  18'22
303 PORSCHEN Michael n°335 00:56:33.65 36 M35M  18'51
383 KUTZKY Eric n°726 00:59:57.54 68 M40M  19'59

25 männlich Sportteufelchen e.V. - 1 Zeit 02:56:45.07 Schnitt  3.06 Punkte 931
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

277 DRENK Norbert n°435 00:55:19.07 44 M45M  18'26
394 ROTH Gerhard n°434 01:00:30.94 20 M55M  20'10
411 SCHMIDT Peter n°436 01:00:55.06 21 M55M  20'18

26 männlich LG Heimerzheim - 3 Zeit 02:58:18.22 Schnitt  3.03 Punkte 956
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

301 BLESGEN Thomas n°447 00:56:30.04 56 M40M  18'50
348 FROHN Gerd n°453 00:58:24.68 43 M50M  19'28
463 ENDRUSCHAT Gerhard n°451 01:03:23.50 26 M55M  21'08
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27 männlich ASV-Wesseling 1985 e.V. - 2 Zeit 03:00:02.76 Schnitt  3.00 Punkte 992
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

356 LOHNER Magnus n°474 00:58:37.27 65 M40M  19'32
382 MARX Wilfried n°278 00:59:56.07 48 M50M  19'59
424 KATHKE Bernd n°285 01:01:29.42 2 M70M  20'30

28 männlich Lauffreunde Vlatten-Köln - 1 Zeit 03:03:08.98 Schnitt  2.95 Punkte 903
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

99 LATZ Arno n°307 00:46:42.06 22 M40M  15'34
484 LEYENDECKER Klaus Dieter n°444 01:04:44.75 56 M50M  21'35
540 BARTEL Reinhard n°483 01:11:42.17 60 M50M  23'54

29 männlich JGV Neukirchen - 2 Zeit 03:05:13.33 Schnitt  2.92 Punkte 1065
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

399 BECKER Christoph n°865 01:00:37.29 48 MENM 20'12
441 KROYMANN Moritz n°870 01:02:17.97 50 MENM 20'46
442 KLEMM Raphael n°869 01:02:18.07 4 MSAM 20'46

30 männlich ASV-Wesseling 1985 e.V. - 3 Zeit 03:06:58.65 Schnitt  2.89 Punkte 1088
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

431 SCHLUMM Kurt n°297 01:01:57.74 23 M55M  20'39
444 LEDEBUHR Jürgen n°284 01:02:29.94 24 M55M  20'50
447 BÖCKER Claus Dieter n°291 01:02:30.97 70 M45M  20'50

31 männlich De Friedaachs Fründe - 1 Zeit 03:08:45.91 Schnitt  2.86 Punkte 1113
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

452 ORTH Günter n°197 01:02:54.43 71 M45M  20'58
453 REHAAG Dietmar n°194 01:02:55.64 72 M45M  20'59
454 MÜLLER Rainer n°198 01:02:55.84 73 M45M  20'59

32 männlich De Friedaachs Fründe - 2 Zeit 03:08:50.54 Schnitt  2.86 Punkte 1122
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

455 HAUSEN Alexander n°199 01:02:56.13 74 M45M  20'59
456 GÜß Dirk n°193 01:02:56.83 78 M40M  20'59
457 GÜß Ralf n°195 01:02:57.58 75 M45M  20'59

33 männlich LG Rheinbach - 2 Zeit 03:12:18.37 Schnitt  2.81 Punkte 1135
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

410 HAUSE Helmut n°085 01:00:54.98 50 M50M  20'18
476 WEIß Franz n°753 01:04:14.15 55 M50M  21'25
512 SCHARRER Reinhard n°089 01:07:09.24 57 M50M  22'23

34 männlich LG Donatus Erftstadt - 2 Zeit 03:17:49.88 Schnitt  2.73 Punkte 1145
Platz Nachname - Vorname StNr. Zeit Platz AK  Schnitt

375 PLEWNIA Wilfried n°222 00:59:18.45 16 M55M  19'46
527 OTTO Ulrich n°249 01:09:15.47 58 M50M  23'05
529 KAULEN Peter n°381 01:09:15.96 59 M50M  23'05
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