6.Liillinger Heidelauf 2011 - 10.000m Lauf (10.000 kms) - 21 Mai 2011
Altersklassenplatzierung -10.000 Kms
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Frauen - weiblich

Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 VIELHABER Felicitas n°693 6 00:38:42.63 3'52 TUSEM Essen
2 SCHAX Nicole n°666 88 00:55:39.64 5'34 Keinen
3 STRATER Tanja n°677 105 01:03:06.92 6'19 Non Licensed
W30 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 LEUNK Susanne NET n°658 54 00:48:42.45 4'52 AV Veluwe
2 HENGENENDT Michaela n°712 107 01:13:24.74 7'20 Botanicus
W35 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 KRETSCHMER Anja n°720 15 00:41:04.51 4'06 Clausthal-Zellerfeld
W40 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 KOSTER Diana n°654 60 00:49:59.78 5'00 SV Viktoria Goch
W45 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 DANIELS Barbara n°615 75 00:53:31.06 5'21 KSV LWT Kevelaer
2 SCHANKWEILER Martina n°665 78 00:54:13.00 525 SV Viktoria Goch
W50 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 HERMANN Anita n°636 67 00:50:32.69 5'03 TV Sevelen
2 KRUSE Gaby n°653 100 01:00:13.07 6'01 TC Kempen
3 COX Barbara n°722 103 01:01:33.05 6'09 Non Licensed
4 COX Edith n°611 104 01:01:37.34 6'10 KSV LWT Kevelaer
W55 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 KAUEERTZ Beate n°706 52 00:48:37.85 4'52 Team ISI
W60 - weiblich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 SPRONK Marianne n°674 35 00:45:28.13 4'33 SV Viktoria Goch
2 SCHWINGE Erika n°672 84 00:54:46.74 5'29 ADFC Moers
Manner - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 KACZYNSKI Patrick n°646 3 00:36:59.58 3'42 Non Licensed
2 JEDRYKA Lukas n°644 8 00:39:04.71 3'54 V{B Alemannia Pfalzdorf
3 HAHN Hendrik n°632 16 00:41:12.71 4'07 Non Licensed
4 PIOTR Dominiak n°713 21 00:42:54.16 4'17 Botanicus
5 RODEIK Niklas n°703 23 00:43:54.03 4'23 OSC Waldniel
6 BEERMANN Niklas n°606 33 00:45:26.78 4'33 Trinksportverein G.
7 VAN LEUVEN David n°689 36 00:45:39.87 4'34 SV Lillingen
8 BORS Tillmann n°609 42 00:47:04.23 4'42 GSV Geldern
9 KANDERS Christian n°647 68 00:51:09.41 5'07 SV Lillingen
10 HAEFS Philipp n°631 69 00:51:09.73 5'07 rUnning mOjOs
11 ZAKRZEWSKI Lars n°698 87 00:55:39.55 5'34 Keinen
M30 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 BALTHESEN Tobias n°604 1 00:33:54.26 323 Luttringhauser TV
2 SZALAI michel n°678 37 00:45:47.19 4'35 SV Lillingen
3 KAMAN Thomas n°714 90 00:57:10.32 5'43 Botanicus
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M30 - méannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
4 VAN DEN BERG Meik n°715 93 00:58:26.35 5'51 Walbeck
8 JANSEN Swen n°641 96 00:58:42.85 5'52 SV Viktoria Winnekendonk
M35 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 ZYMELKA Artur n°716 9 00:39:41.77 3'58 LLG Kevelaer
2 KHRIBECH Hamid n°649 10 00:40:26.55 4'03 keine
3 MEYER Mike n°659 13  00:40:36.71 4'04 TSV-Weeze
4 MOORHEAD Kenny GRE n°660 31 00:45:11.53 4'31 VfL Pont
5 VAN DER VLIST Andre n°687 32 00:45:18.87 4'32 Non Licensed
6 HARTMANN Horst n°633 63 00:50:09.81 5'01 Non Licensed
7 VAN DEN HOVEL Jérg n°686 65 00:50:21.55 5'02 Tri-Team-Uberschall
M40 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 CRAMER Matthias n°699 2 00:36:48.11 3'41 LG Coesfeld
HEGERATH Jorg n°634 4  00:37:12.71 3'43 VfB Alemannia Pfalzdorf
3 VAROLA Ingo n°692 17 00:41:13.26 4'07 FC Viktoria Alpen LA
4 KREBBERS Reinhard n°651 19 00:42:17.82 4'14 TSV Weeze
5 HEYER Frank n°637 40 00:46:41.56 4'40 KSV LWT Kevelaer
6 CZERANKA Wolfgang n°614 43 00:47:05.98 4'43 Non Licensed
7 BONS Stefan n°608 47 00:47:46.34 4'47 BSG Sparkasse Krefeld
8 PASCH Gregor n°721 49 00:48:09.35 4'49 Arminia-Kapellen
9 DICKHOFF Frank n°619 51 00:48:13.60 4'49 Sparkasse Krefeld
10 DOHRMANN Christian n°621 57 00:49:21.33 4'56 GSV Geldern
11 GROOTENS Jorg n°630 71 00:52:09.81 513 SV Viktoria Winnekendonk
12 SCHMITZ Sven n°667 76 00:54:02.88 524 KSV LWT Kevelaer
13 MERTINS Kai n°708 79 00:54:23.49 5'26 Veerter Flitzer
14 SOLLNER Michael n°679 81 00:54:30.04 5'27 Non Licensed
15 KOPPERS Christian n°725 97 00:59:14.11 5'55 Veerter Flitzer
M45 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 BRILLEN Christian n°610 14 00:40:50.90 4'05 VT Kempen
SALZBORN Eric n°664 20 00:42:23.97 4'14 SV Viktoria Goch
3 RODECK Christian n°663 26 00:44:49.83 4'29 Ménchengladbacher LG
4 ANUSCHEWSKI Manfred n°603 41 00:46:46.14 4'41 LAV Oberhausen
5 DICKS Georg n°620 46 00:47:46.33 4'47 Sparkasse Krefeld
6 COX Willi n°613 59 00:49:55.40 5'00 DJK Twisteden
7 WILLEMSEN Gerhard n°697 62 00:50:02.31 5'00 KSV LWT Kevelaer
8 PERSICKE Armin n°700 64 00:50:13.26 5'01 Neuss
9 AERDTS Rob NET n°602 66 00:50:26.01 5'03 LT Siebengewald
10 OPGENHOFF Michael n°711 72 00:52:10.55 513 Botanicus
11 ANGENENDT Willie n°701 74 00:52:57.47 5'18 Goch
12 MANDEL Stefan n°719 77 00:54:08.88 5'25 WSG Gelderland
13 DICK Christian n°618 82 00:54:33.11 5'27 Non Licensed
14 DERRIX Ludger n°709 85 00:54:53.74 5'29 Non Licensed
15 VAN CUICK Erich n°685 86 00:55:22.78 5'32 Non Licensed
16 DANIELS Karl n°616 92 00:57:55.67 5'48 KSV LWT Kevelaer
17 TILLMANNS Jorg n°681 99 01:00:12.97 6'01 TV Aldekerk
M50 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 VAN DONGEN Werner n°688 7 00:38:54.32 3'53 TSV Weeze
HUPPERTZ Guido n°639 11 00:40:30.37 4'03 Sv19Straelen
3 TOONEN Theo NET n°682 12 00:40:31.49 4'03 tsv weeze
4 WEHREN Jirgen n°696 18 00:41:38.67 4'10 VfB Alemannia Pfalzdorf
5 KROTT Christoph n°652 22 00:43:33.70 4'21 SV Viktoria Goch
6 THOCKOK Laurenz n°718 25 00:44:49.20 4'29 Sv19Straelen
7 TRAMP Ralf n°683 27 00:44:50.50 4'29 SV Viktoria Goch
8 BEAUPOIL Thomas n°605 30 00:45:04.31 4'30 SV Viktoria Goch
9 FISCHER Manfred n°626 44 00:47:06.09 4'43 KSV LWT Kevelaer
10 ECKEL Horst n°724 53 00:48:39.57 4'52 Non Licensed
11 EERDEN Gilinther n°622 55 00:48:47.37 4'53 Leichtathletik NGtterden
12 ELBERS Heinz n°623 58 00:49:50.83 4'59 SV Viktoria Goch
13 LAGARDEN Jorg n°656 61 00:50:00.57 5'00 SV Viktoria Goch
14 LEUNK Evert NET n°657 73 00:52:23.29 5'14 AV Veluwe
15 OSTERBERG Frank n°707 80 00:54:24.06 5'26 Veerter Flitzer
16 KRANENDENT Addo n°723 95 00:58:41.42 5'52 Non Licensed
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M50 - méannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
17 COX Erwin n°612 102 01:00:38.25 6'04 KSV LWT Kevelaer
M55 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 KNIERIEM Klaus n°650 5 00:38:12.65 3'49 LV Marathon Kleve
2 JANSSEN Karl-heinz n°643 24 00:44:02.26 4'24 VT Kempen
3 VALENTE Nico n°684 29 00:44:54.38 4'29 SV Viktoria Goch
4 HOFFMANN Heinz n°638 34 00:45:27.16 4'33 SV Viktoria Goch
5 ABEN Leo n°601 45 00:47:23.98 4'44 Team Paul Cox
6 BOENIGK Heinz n°704 56 00:49:07.64 4'55 Non Licensed
7 SCHWEIG Norbert n°671 83 00:54:33.86 527 VT Kempen
8 KUHLKE Helmut n°705 89 00:55:55.22 5'36 KSV LWT Kevelaer
9 VERBERHT Hans n°717 91 00:57:39.07 5'46 LLG Wonnegau
10 FAESER Detlef n°625 101 01:00:36.21 6'04 Non Licensed
M60 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 VAN NAHMEN heinrich n°690 38 00:46:10.18 4'37 Ig alpen
2 GEURTS Hans-Peter n°628 39 00:46:36.52 4'40 LN Natterden
3 BENDLAGE Hans-Jakob n°607 48 00:47:46.89 4'47 TSV Kaldenkirchen
4 TOONEN Martin n°710 50 00:48:11.74 4'49 Non Licensed
5 KAUTZ Ginter n°648 70 00:51:33.42 5'09 SV Viktoria Goch
M65 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 PELLEN Ferdi n°662 28 00:44:51.02 4'29 LN Nutterden
M70 - mannlich
Platz Nachname - Vorname Nation StNr. Ges Zeit Schnitt Verein
1 OTTEN Dieter n°661 94 00:58:28.59 5'51 Korschenbroicher LC
2 SCHWARTZ Heinz n°669 98 00:59:35.39 5'58 KSV LWT Kevelaer
3 SCHWARTZ Klaus n°670 106 01:06:44.60 6'40 K8V LWT Kevelaer
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